Утверждаю:
Директор МОУ «Лоемская СОШ»_________/Иевлев А.Н./

Примерное меню для ЛОУ при МОУ «Лоемская СОШ»

Июнь 2012

Время пребывания – летний сезон

Возраст 7-10 лет

	№ рецептуры по сборнику за 2001 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	ккал

	День 1 , завтрак 9:30

	
	Яйцо вареное
	0,40
	3,6
	3,88
	0,6
	49,96

	18
	Салат из свежих помидор
	1/100
	1
	10,06
	4,6
	113,62

	103
	Каша пшённая с маслом
	1/205
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16

	258
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	
	апельсин
	1/100
	0,9
	-
	8,4
	37,20

	340
	Хлеб пшеничный, сыр
	1/25/20
	6,62
	9,48
	10,06
	152,00

	итого
	
	698,63

	Обед 12:30

	1
	Винегрет овощной
	1/100
	1,28
	10,14
	8,32
	129,26

	40
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	1/250/36
	9,76
	6,82
	19,01
	175,10

	210
	Капуста тушеная
	1/100
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16

	185
	Колбаса отварная
	1/75
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	247
	Кисель из концентрата
	1/200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	огурец
	0,06
	0,8
	0,88
	34
	37,80

	итого
	
	934,99

	Итого за день
	
	1663,62

	День 2, завтрак

	15
	Салат из огурцов
	1/100
	0,72
	10,08
	3
	103,60

	117
	Омлет натуральный
	1/65
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54

	242
	Какао с молоком
	1/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	340
	Хлеб пшеничный, сыр
	1/25/20
	6,62
	9,48
	10,06
	152,00

	
	яблоко
	1/100
	1,2
	-
	41,6
	42,80

	итого
	
	562,86

	Обед

	34
	Рассольник ленинградский
	1/250
	5,03
	11,3
	32,38
	149,6

	191
	Плов из отварной курицы
	1/210
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09

	253
	Компот из свежих плодов
	1/200
	0,33
	-
	22,66
	91,98

	4
	Салат из свежей капусты с морковью
	1/100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	итого
	
	1268,45

	Итого за день
	
	1831,31

	День 3, завтрак

	163
	Жаркое по-домашнему
	1/220
	22,54
	17,33
	22,13
	334,08

	
	Яйцо вареное
	40 гр.
	3,6
	3,88
	0,6
	49,96

	242
	Какао с молоком
	1/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	340
	Хлеб пшеничный, сыр
	1/25/20
	6,62
	9,48
	10,06
	152,00

	
	мандарин
	0,100
	0,8
	-
	8,6
	37,6

	итого
	
	
	
	
	
	727,56

	Обед

	39
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	1/250
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09

	82
	Пудинг овощной
	1/205
	8,55
	18,16
	23,46
	291,48

	261
	Напиток из шиповника
	1/200
	0,68
	-
	21,01
	46,87

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	яблоко
	0,100
	1,2
	-
	41,6
	42,80

	итого
	
	
	
	
	
	659,99

	Итого за день
	
	
	
	
	
	1387,55

	День 4, завтрак

	15
	Салат из свежих огурцов
	1/100
	0,72
	10,08
	3
	103,6

	136
	Сырники из творога
	1/155
	27,12
	5,24
	4,67
	334,32

	265
	Чай с лимоном
	1/200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	344
	Хлеб пшеничный с маслом
	1/20/20
	107
	15,1
	10,26
	183,60

	
	апельсин
	1/100
	0,9
	-
	8,4
	37,20

	итого
	
	
	
	
	
	720,34

	Обед

	37
	Суп картофельный с бобовыми
	1/250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79

	173
	Плов из отварной говядины
	1/200
	24,33
	20,69
	33,71
	418,37

	253
	Компот из свежих плодов
	1/200
	0,33
	-
	22,66
	91,98

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	помидор
	0,060
	0,6
	-
	4,2
	47,70

	итого
	
	
	
	
	
	811,59

	Итого за день
	
	
	
	
	
	1531,93

	День 5, завтрак

	134
	Пудинг из творога с рисом
	1/200
	21,96
	5,38
	28,83
	251,68

	15
	Салат из свежих огурцов
	1/100
	0,72
	10,08
	3
	103,6

	268
	Чай с молоком
	1/200
	201
	1,92
	9,98
	65,60

	340
	Хлеб пшеничный, сыр
	1/25/20
	6,62
	9,48
	10,06
	152,00

	
	яблоко
	0,100
	1,2
	-
	41,6
	42,80

	итого
	
	
	
	
	
	364

	Обед

	43
	Суп крестьянский с крупой
	1/250
	2,31
	7,74
	15,43
	140,59

	216
	Картофельное пюре с маслом
	1/100/5
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	171
	Котлета мясная
	1/75
	10,68
	11,72
	5,74
	104,07

	256
	Компот из яблок с лимоном
	1/200
	0,25
	0,25
	22,35
	111,95

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	помидор
	0,060
	0,6
	-
	4,2
	47,70

	итого
	
	
	
	
	
	721,04

	Итого за день
	
	
	
	
	
	1085,04

	День 6, завтрак

	

	121
	Омлет с маслом
	1/0,75
	10,61
	10,65
	1,51
	144,33

	6
	Салат из капусты белокочанной с яблоком
	1/100
	1,08
	10,2
	6,32
	121,40

	242
	Какао с молоком
	1/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	287
	Коржик молочный
	1/60
	4,09
	7,02
	40,6
	242,10

	344
	Хлеб пшеничный с маслом
	1/20/20
	107
	15,1
	10,26
	183,60

	итого
	
	
	
	
	
	845,35

	Обед

	55
	Щи из свежей капусты с картофелем
	1/250/10
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	210
	Капуста тушеная
	1/100
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16

	143
	Биточки рыбные
	1/75
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93

	255
	Компот из смеси фруктов
	1/200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	груша
	1/100
	0,4
	-
	10,7
	44,40

	итого
	
	
	
	
	
	648,87

	Итого за день
	
	
	
	
	
	1494,22

	День 7, завтрак

	22
	Салат из свёклы с чесноком
	1/100
	1,40
	10,08
	9,22
	133,28

	117
	Омлет натуральный
	1/65
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54

	258
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	344
	Хлеб пшеничный с маслом
	1/20/20
	107
	15,1
	10,26
	183,60

	
	апельсин
	1/100
	0,9
	-
	8,4
	37,20

	итого
	
	
	
	
	583,31

	Обед

	40
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	1/250/36
	9,76
	6,82
	19,01
	175,10

	210
	Капуста тушеная
	1/100
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16

	143
	Котлеты рыбные
	1/75
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93

	253
	Компот из кураги
	1/200
	0,33
	-
	22,68
	91,98

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	груша
	1/100
	0,4
	-
	10,7
	44,40

	итого
	
	
	
	
	
	763,48

	Итого за день
	
	
	
	1346,79

	День 8, завтрак

	163
	Жаркое по-домашнему
	1/220
	22,54
	17,33
	22,13
	334,08

	21
	Салат их свёклы с солеными огурцами
	1/100
	1,26
	10,08
	7,76
	126,80

	344
	Хлеб пшеничный с маслом
	1/20/20
	107
	15,1
	10,26
	183,60

	265
	Чай с лимоном
	1/200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	мандарин
	0,100
	0,8
	-
	8,6
	37,6

	итого
	
	
	
	
	
	743,60

	Обед

	27
	Борщ из свежей капусты
	1/250
	1,9
	6,66
	10,81
	111,11

	216
	Картофельное пюре с маслом
	1/100/5
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	145
	Рыба отварная
	1/75
	4,33
	0,51
	0,43
	57,32

	253
	Компот из кураги
	1/200
	0,33
	-
	22,68
	91,98

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	огурец
	0,06
	0,8
	0,88
	34
	37,80

	итого
	
	
	
	
	
	624,84

	Итого за день
	
	
	
	
	
	1368,44

	День 9, завтрак

	18
	Салат из свежих помидор
	1/100
	1
	10,16
	4,6
	113,92

	99
	Каша молочная пшеничная с маслом
	1/205
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	

	242
	Какао с молоком
	1/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	340
	Хлеб пшеничный, сыр
	1/25/20
	6,62
	9,48
	10,06
	152,00

	
	яблоко
	0,100
	1,2
	-
	41,6
	42,80

	итого
	
	
	
	
	
	706,56

	Обед

	55
	Щи из свежей капусты с картофелем
	1/250/10
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	216
	Картофельное пюре с маслом
	1/100/5
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	181
	Тефтели из говядины
	1/75
	12,85
	14,6
	8,74
	217,83

	247
	Кисель из концентрата
	1/200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	огурец
	0,06
	0,8
	0,88
	34
	37,80

	итого
	
	
	
	
	
	865,53

	Итого за день
	
	
	
	
	
	1572,09

	День 10, завтрак

	99
	Каша молочная пшеничная с маслом
	1/205
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92

	258
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	282
	Булочка домашняя
	1/60
	4,37
	7,07
	36,8
	228,20

	344
	Хлеб пшеничный, масло
	1/20/20
	1,7
	15,1
	10,26
	183,60

	
	огурец
	0,06
	0,8
	0,88
	34
	37,80

	итого
	
	
	
	
	
	812,21

	Обед

	37
	Суп картофельный с бобовыми
	1/250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79

	217
	Картофельное пюре с морковью
	1/100
	2,05
	2,31
	14,73
	187,89

	181
	Тефтели из говядины
	1/75
	12,85
	14,6
	8,74
	217,83

	261
	Напиток из шиповника
	1/200
	0,68
	-
	21,01
	46,87

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	груша
	1/100
	0,4
	-
	10,7
	44,40

	итого
	
	
	
	
	
	805,54

	Итого за день
	
	
	
	
	
	1617,75

	День 11, завтрак

	121
	Омлет с маслом
	1/0,75
	10,61
	10,65
	1,51
	144,33

	6
	Салат из капусты белокочанной с яблоком
	1/100
	1,08
	10,2
	6,32
	121,40

	242
	Какао с молоком
	1/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	287
	Коржик молочный
	1/60
	4,09
	7,02
	40,6
	242,10

	344
	Хлеб пшеничный с маслом
	1/20/20
	107
	15,1
	10,26
	183,60

	итого
	
	
	
	
	
	845,35

	Обед

	55
	Щи из свежей капусты с картофелем
	1/250/10
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	210
	Капуста тушеная
	1/100
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16

	143
	Биточки рыбные
	1/75
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93

	255
	Компот из смеси фруктов
	1/200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	груша
	1/100
	0,4
	-
	10,7
	44,40

	итого
	
	
	
	
	
	648,87

	Итого за день
	
	
	
	
	
	1494,22

	День 12, завтрак

	134
	Пудинг из творога с рисом
	1/200
	21,96
	5,38
	28,83
	251,68

	15
	Салат из свежих огурцов
	1/100
	0,72
	10,08
	3
	103,6

	268
	Чай с молоком
	1/200
	201
	1,92
	9,98
	65,60

	340
	Хлеб пшеничный, сыр
	1/25/20
	6,62
	9,48
	10,06
	152,00

	
	яблоко
	0,100
	1,2
	-
	41,6
	42,80

	итого
	
	
	
	
	
	364

	Обед

	43
	Суп крестьянский с крупой
	1/250
	2,31
	7,74
	15,43
	140,59

	216
	Картофельное пюре с маслом
	1/100/5
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	171
	Котлета мясная
	1/75
	10,68
	11,72
	5,74
	104,07

	256
	Компот из яблок с лимоном
	1/200
	0,25
	0,25
	22,35
	111,95

	
	Хлеб пшеничный
	0,05
	3,55
	0,55
	23,2
	166,96

	
	Хлеб ржаной
	0,08
	4
	0,88
	34
	42,80

	
	помидор
	0,060
	0,6
	-
	4,2
	47,70

	итого
	
	
	
	
	
	721,04

	Итого за день
	
	
	
	
	
	1085,04

	Итого за 12 дней
	
	
	
	
	
	17657,62


